ERFOLGREICH FREI SEIN

Bewusstsein, Koharenz
und Wirklichkeit

Masterhandbuch

Ein Kursuniversum - drei Stufen - zehn Kurse

Stufe 1: Grundkurs - Kurs 1
Stufe 2: Aufbau und Gestaltung - Kurse 2-5
Stufe 3: Meisterschaft und Expansion - Kurse 6-10

WAHRNEHMEN - BEWUSST WERDEN - ZUSTANDE FUHREN - WIRKLICHKEIT GESTALTEN
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Orientierung im Masterhandbuch

Grundlagen Einstieg - Herkunft - verbindliche Gesamtstruktur 3-7
Stufe 1 - Kurs 1 49-Tage-Grundkurs - sieben Zyklen * Integration 8-40
Stufe 2 - Kurs 2 Meisterschaft ber Bewusstseinszustande - sieben Module - State Switch 41-49
Ubergang Kurs 3 - bewusste Gestaltung und Wirklichkeitsarbeit 50
Systemlogik Website-Ubertragung - Masterlogik - Quellen 50-60

Die verbindliche Hierarchie

Das Kursuniversum besteht aus drei Stufen und insgesamt zehn Kursen. Jeder Kurs gliedert sich in
Module oder Zyklen; diese enthalten die einzelnen Einheiten beziehungsweise Trainingstage.

1 - Grundkurs Kurs 1 Wahrnehmen und Grundlagen legen

2 - Aufbau und Gestaltung Kurse 2-5 Zustande fuhren und Gestaltung entwickeln

3 - Meisterschaft und Expansion Kurse 6-10 Wahrnehmung, Projektion und Wirklichkeitsgestaltung
erweitern
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EINSTIEG

Der kurze Pitch

Was verandert sich, wenn du nicht mehr nur auf deine Gedanken, Geflihle und duReren Umstande
reagierst, sondern lernst, deinen inneren Zustand bewusst zu erkennen, zu verandern und fir
Wahrnehmung, Entscheidung und Gestaltung einzusetzen?

Dieses Trainingssystem fiihrt schrittweise von innerer Ruhe und fokussierter Aufmerksamkeit Gber
erweiterte Wahrnehmungszustande bis hin zu bewusster Gestaltung, veranderter Zeitperspektive,
intuitiver Informationsaufnahme und tiefer Selbsterkenntnis.

Der Weg beginnt sehr praktisch: Aufmerksamkeit sammeln, Kérper und Geist beruhigen, einen klaren
Beobachterpunkt entwickeln. Darauf bauen zunehmend differenzierte Zustande auf. Der Teilnehmer
lernt, Wahrnehmung zu erweitern, innere Zielzustande vollstiandig zu verkérpern, Zeit und Identitat
aus einer neuen Perspektive zu betrachten und schliellich die eigene Lebensarchitektur bewusst
auszurichten.

Das System verbindet historische Bewusstseinsmodelle aus dem Gateway-Report von 1983 mit einer
modernen didaktischen Trainingsarchitektur und eigenstandigen Erweiterungen. Aus einer
theoretischen Analyse wird dadurch ein nachvollziehbarer, stufenweiser Erfahrungsweg.

Wozu dieses System dient
Das Training ist darauf angelegt, folgende Fahigkeiten systematisch zu entwickeln:

o Aufmerksamkeit bewusst fiihren statt sie ausschlief3lich du3eren Reizen zu tGberlassen.

o Korperliche Ruhe und geistige Klarheit gleichzeitig herstellen.

o Unterschiedliche Bewusstseinszustande erkennen, betreten und stabilisieren.

o Intuitive und analytische Wahrnehmung deutlicher voneinander unterscheiden.

o Gewlinschte innere Zustande nicht nur vorstellen, sondern verkorpern.

o Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft aus einer tibergeordneten Perspektive betrachten.
o Eigene Identitaten, Lebensmuster und Entscheidungssysteme bewusster erkennen.

e Erkenntnis in konkrete Handlung und Lebensgestaltung libersetzen.

Die Entwicklungsformel

Ruhe = Beobachtung = Koharenz = Erweiterung = Erkenntnis = Gestaltung =
Zeitperspektive = Selbsterkenntnis = Verkorperung

© 2026 Erfolgreich frei sein - Steffen Scherer. Alle Rechte vorbehalten. | www.erfolgreichfreisein.de - Seite 3



https://www.erfolgreichfreisein.de/

ERFOLGREICH FREI SEIN | BEWUSSTSEIN, KOHARENZ UND WIRKLICHKEIT

HERKUNFT UND EINORDNUNG

Der historische Ausgangspunkt

Ein wesentlicher Ausgangspunkt dieses Trainingssystems ist das 1983 verfasste Dokument , Analysis
and Assessment of Gateway Process” von Lieutenant Colonel Wayne M. McDonnell im Umfeld des
U.S. Army Intelligence and Security Command.

McDonnell analysierte darin die sogenannte Gateway Experience des Monroe Institute. Gegenstand
waren unter anderem Hemi-Sync, tiefe korperliche Entspannung, veranderte Bewusstseinszustande,
Focus 10, Focus 12, Focus 15, Focus 21, Problemlésung, Patterning, Remote Viewing,
auBerkorperliche Perspektiven sowie theoretische Modelle zu Bewusstsein, Resonanz, Holografie,
Zeit-Raum und dem ,Absoluten®.

Fir die Entwicklung des vorliegenden Systems wurde dieser Bericht zunachst vollstandig erschlossen
und inhaltlich geordnet. AnschlieBend wurden die darin enthaltenen Prinzipien in eine moderne
Trainingsstruktur tiberfiihrt und an mehreren Stellen eigenstandig erweitert.

Drei Ebenen der Herkunft

Damit die Architektur jederzeit nachvollziehbar bleibt, unterscheiden wir konsequent drei Ebenen.

Ebene 1 - Originalprinzipien aus Gateway / McDonnell
Dazu gehoren insbesondere:
o Energy Conversion Box
© Resonant Tuning
o Gateway-Affirmation
e Hemi-Sync als Koharenzprinzip
o Energy Balloon / Resonant Energy Balloon
o Focus 10 - Korper tief ruhig, Geist wach
o Focus 12 - erweitertes Bewusstsein
® Problem Solving
o Patterning
o Color Breathing
e Energy Bar Tool
e Living Body Map
e Remote Viewing
e Focus 15 - No Time / Vergangenheit
e Focus 21 - Zukunft beziehungsweise Bereiche jenseits gewdhnlicher Zeit-Raum-Wahrnehmung
o Techniken der auBerkdrperlichen Bewegung, unter anderem Herausrollen und Herausheben

o Selbsterkenntnis als wesentliche Voraussetzung und Zielrichtung
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o theoretische Modelle zu Resonanz, Bewusstsein, Hologramm, Torus, Zeit-Raum und dem
Absoluten

Ebene 2 - Didaktische Ubertragung

Diese Ebene macht aus den historischen Prinzipien einen trainierbaren Lernweg. Dazu gehoéren unter
anderem:

o die 49-Tage-Struktur

o die Einteilung in sieben aufeinander aufbauende Zyklen
o konkrete Tageslektionen

o Stabilisierungsschritte

o Beobachteriibungen

o Ubergangstraining zwischen Zustinden

o Reflexions- und Dokumentationsfragen

o wiederkehrende Ein- und Austrittssequenzen

o klar definierte Trainingsziele und Meisterschaftskriterien

Ebene 3 - Eigenstandige Erweiterung

Hier entsteht ein eigenes System, das (iber den Gateway-Bericht hinausgeht. Dazu gehoren
insbesondere:

e |dentitatsarbeit

o Zukunftsidentitat

o Lebensmuster und Lebensarchitektur

o bewusste Verkoérperung

o Integration von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft
o systematische Zustandssteuerung im Alltag

o die Masterstruktur einer mehrstufigen Ausbildung

o die Verbindung von innerem Zustand, Wahrnehmung, Entscheidung, Handlung und Lebensrealitat

Herkunftsmatrix der wichtigsten Trainingsbausteine

Baustein Bezug zum 1983-Dokument Einordnung im heutigen System
Energy Conversion Box direkt Originalprinzip, sprachlich modernisiert
Resonant Tuning direkt Originalprinzip

Gateway-Affirmation direkt Originalprinzip; eigene Formulierung fir

das Trainingssystem

theoretische und methodische

Hemi-Sync / Kohérenz direkt Grundlage

Energy Balloon / REBAL direkt Originalprinzip
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Baustein

Bezug zum 1983-Dokument

Einordnung im heutigen System

Originalzustand; didaktisch

Focus 10 direkt ausfihrlicher aufgebaut
. Originalzustand; didaktisch
Focus 12 direkt ausfuhrlicher aufgebaut
Pt Sl direkt Orlglnaltéc.hnlk; im Grundkurs
systematisiert
. . Originaltechnik; um Zielszene,
Patterning direkt Verkoérperung und Identitat erweitert
Gl e itiing direkt Originaltechnik; spatere Vertiefung
vorgesehen
Energy Bar Tool direkt Originaltechnik; spatere Vertiefung
vorgesehen
Originaltechnik; spatere Vertief
Vit Beciy M direkt riginaltechnik; spatere Vertiefung

vorgesehen

Remote Viewing

direkt als Technik beschrieben

eigenes strukturiertes
Trainingsprotokoll als didaktische
Erweiterung

Originalprinzip; um subjektive Zeit- und

RERNE A J A direkt Beobachteriibungen erweitert

Focus 21 / Zukunft direkt OI’.I.gIna|prIn.ZIp; Zukunftsrat{me werden
spater als eigener Kurs vertieft

Herausrollen / Herausheben direkt Originaltechnik; um Stabilisierung und

Perspektivtraining erweitert

Selbsterkenntnis

zentraler Gedanke des Dokuments

zu einem eigenstandigen Integrations-
und Identitatsweg erweitert

49-Tage-Struktur

nicht im Original

vollstandig didaktische Ubertragung

Lebensarchitektur

nicht im Original

eigenstandige Erweiterung

State Switch

nicht im Original

eigenstandige Erweiterung fir die
Anwendung im Alltag

Diese Matrix bleibt fir die weitere Entwicklung verbindlich: Bei jedem neuen Modul wird sichtbar

gehalten, was historische Grundlage, didaktische Ubertragung und eigenstindige Weiterentwicklung

ist.

Quellenstatus

Der Gateway-Bericht dient hier als historische, theoretische und methodische Inspirationsquelle. Das

vorliegende Programm ist kein Abdruck des damaligen Trainings, sondern eine eigenstandige,

didaktisch entwickelte Trainingsarchitektur, die Originalelemente klar von Weiterentwicklungen

unterscheidet.
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Drei Stufen. Zehn Kurse. Eine klare
Entwicklung.

Die Stufen beschreiben die groRen Entwicklungsabschnitte. Die Kurse sind die eigenstandig
erwerbbaren Lernwege. Module und Einheiten strukturieren jeweils den Inhalt eines Kurses.

01 Grundlagen des erweiterten Bewusstseins

02 Meisterschaft Uber Bewusstseinszustande

03 Schopferbewusstsein & Wirklichkeitsgestaltung

04 Architektur der Zeit

05 Zukunftsraume / Focus 21

06 Intuitive Wahrnehmung und Remote Viewing

07 Bewusstseinsprojektion

08 Selbsterkenntnis

09 Das holografische Bewusstsein

10 Quelle / Das Absolute
Entwicklungslinie

Stufe 1 - Grundkurs

Stufe 2 - Aufbau und Gestaltung
Stufe 2 - Aufbau und Gestaltung
Stufe 2 - Aufbau und Gestaltung
Stufe 2 - Aufbau und Gestaltung

Stufe 3 - Meisterschaft und
Expansion

Stufe 3 - Meisterschaft und
Expansion

Stufe 3 - Meisterschaft und
Expansion

Stufe 3 - Meisterschaft und
Expansion

Stufe 3 - Meisterschaft und
Expansion

WAHRNEHMEN - ZUSTANDE FUHREN - GESTALTEN - ZEIT UND ZUKUNFT ERSCHLIESSEN -
INFORMATION UND PROJEKTION —» SELBSTERKENNTNIS - HOLOGRAFISCHES BEWUSSTSEIN —» QUELLE
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Grundlagen des erweiterten
Bewusstseins

Der 49-Tage-Grundkurs legt das Fundament fur alle weiteren Kurse. Er baut Ruhe, Beobachtung,

Aufmerksamkeitsfiuhrung, Koharenz, erweiterte Wahrnehmung und bewusste Integration systematisch

auf.

Die innere Lernarchitektur

Innerhalb von Kurs 1 gibt es sieben Lernphasen. Sie sind keine weiteren Kurse oder Ubergeordneten

Stufen, sondern beschreiben die Entwicklung innerhalb des Grundkurses.

1

Der innere Nullpunkt

Koharenz

Kérper ruht, Bewusstsein bleibt wach
Erweiterte Wahrnehmung
Schopferische Projektion

Zeit jenseits linearer Abfolge

Selbsterkenntnis und Integration

Gedanken beobachten, Kérper beruhigen,
Aufmerksamkeit sammeln

Atmung, Korper, Aufmerksamkeit und Ausrichtung
verbinden

Grundidee von Focus 10 praktisch kennenlernen
Grundidee von Focus 12 praktisch kennenlernen
Gewdlinschte Zustande vorstellen und verkérpern
Zeitgefuhl und Beobachterperspektive erforschen

Muster erkennen, bewusst wahlen und in Handlung
Ubertragen
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49 Tage vom Wahrnehmen zur
bewussten Lebensarchitektur

Die sieben Lernphasen werden im Arbeitsbuch als sieben Zyklen mit jeweils sieben Trainingstagen
umgesetzt.

1 1-7 Der innere Nullpunkt

2 8-14 Vom inneren Nullpunkt zum erweiterten Bewusstsein
3 15-21 Schopferisches Bewusstsein und Patterning

4 22-28 Zeit, No Time und Beobachterpunkt

5 29-35 Projektion, Remote Viewing und Ortsunabhangigkeit
6 36-42 Loslésung des Beobachterpunktes

7 43-49 Selbsterkenntnis, Integration und Lebensarchitektur

Verbindliche Einordnung

Stufe 1 bezeichnet den gesamten Grundkurs. Kurs 1 enthalt sieben Zyklen. Jeder Zyklus enthalt sieben
Tage. Nach Abschluss von Kurs 1 beginnt Stufe 2 mit Kurs 2.

Digitale Wirksamkeitsstufen

Nach den Tagen 7, 21 und 42 fUhren geschutzte Online-Stufen die jeweilige Fahigkeit in reale
Alltagssituationen. Die Leseprobe zeigt bewusst nur ihre Position; Vorbereitung, Durchflihrung,
interaktive Dokumentation und Auswertung sind Bestandteil des gebuchten Onlinekurses und des
vollstandigen Masterhandbuchs.
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